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	מסורות ושגרות כמנגנון לחוסן קהילתי במציאות חירומית 
	למה מסורות חשובות בחירום? 
	רצף ושגרה כמנגנון ייצוב- חירום מתמשך מייצר תנודתיות רגשית ותחושת חוסר יציבות. אנשים נעים בין דריכות, הצפה, ריחוק ועייפות. בתוך מציאות כזו, שגרות וטקסים ממלאים תפקיד מייצב. הם מסמנים שיש זמן, שיש מחזוריות, שיש משהו שחוזר על עצמו למרות השינוי. גם פעולה סמלית — מפגש קצר, הודעה קהילתית, טקס קטן — יוצרת תחושת קרקע. הרצף הזה חשוב במיוחד לילדים, אך אינו פחות משמעותי למבוגרים. 
	שייכות כמשאב מחזק- בתקופות של מתח ביטחוני, אנשים נוטים להתכנס במעגלים מצומצמים ולעיתים להתרחק מהמרחב הקהילתי הרחב. מסגרת חג משותפת מחזקת זהות קולקטיבית. עצם הידיעה שהקהילה מציינת יחד את פורים — גם אם בצניעות — מפחיתה בדידות ומזכירה שיש "אנחנו". שייכות אינה נוצרת מאירוע אחד גדול, אלא מצטברת דרך חוויות משותפות קטנות ועקביות. 
	משמעות ונרטיב משותף- לקהילה, המיזם או ההתארגנות יש את היכולת והאחריות ליצור את הסיפור שלהן, איך הן בוחרות להתמודד ומה הן בוחרות לקדם, גם בימי חירום. הסיפור שאנו מספרים כקולקטיב מתחבר לסיפור האישי ומחזק אחד את השני.  
	 
	שליטה בתוך אי־שליטה- כאשר מרבית האירועים סביבנו אינם בשליטתנו, עצם הבחירה לפעול — גם במשהו קטן — מחזירה תחושת יכולת. החלטה לקיים טקס קצר, לשלוח משלוח מנות או להזמין לשיחה קהילתית היא אמירה:  תפקוד בחירום מייצר ערך וזה חלק מהרכיבים שיכולים לסייע לנו לצאת מתוך החירום חזקים יותר. 
	בואו נדבר בכנות-  חשוב להכיר במציאות: השנה ייתכן שאין מקום למסיבה גדולה. ייתכן שחלק מחברי.ות / מובילים.ות הקהילה חווים חרדה, אובדן או עומס רגשי. אין חובה לייצר שמחה מלאכותית ואין צורך להעמיד פנים שהכול כרגיל. מסורת יכולה להיראות אחרת השנה — שקטה יותר, מצומצמת יותר, רפלקטיבית יותר. השאלה המקצועית אינה "איך נחזיר את המסיבה של שנה שעברה", אלא "מהו ציון הדבר שמתאים לקהילה שלנו, כאן ועכשיו". 
	 
	עקרונות עבודה 
	השתתפותיות וחיבור- 
	קצר וברור-  
	במקום אירוע רחב, ניתן להזמין למפגש קצר בן 30-40 דקות עם הזמנה ברורה למה נפגשים. הבהירות והזמן המוגדר והקצר מגדילים סיכוי להשתתפות, גם לאלו שבלי כוחות כרגע. המפגש צריך להיות בהתאם להנחיות, מקוון או פיזי במקום בטוח עם כמות הא.נשים המותרת. חשוב לתת מקום לקונטקסט ומציאות חיינו לצד מסגור שהגענו למסיבה / הרצאה / שיח השראתי ומאוורר ועוד ולכו תדעו - אם יהיה ערב רגוע ומשחרר אולי א.נשים ירצו להשאר עוד.  
	פשטות וגמישות - 

	 
	 
	אז מה אפשר לעשות? הנה כמה רעיונות 
	גמדענק -גם אחרי פורים, כיף לקבל פינוק ויחס קטן מדי פעם.. הדגש הוא על הפשטות ועל עצם הקשר ביננו לבין הקרובים לנו במרחבים השונים. הם יכולים להיות כחלק מפעילות אחהצ עם הילדים או הפוגה משמעותית לנו כמבוגרים באפייה/יצירה ועוד.  הפינוקים  יכולים להוות  ערך של כלכלה מקומית מקיימת - אפשר לאסוף לרשימה אילו עסקים סביבנו פתוחים וככל הנראה זקוקים לחיזוק לצד נגישות גבוהה יותר ולהנגיש אותם לקהילה הרחבה. 
	 
	"משלוחים" של השכונה- עזרה לאחר-  אפשר לפתוח טבלת השתבצות למשלוחים פיזיים לאלו שלא יכולים לצאת מהבית ולעשות "שירותי משלוחים" קהילתיים. זה יכול להיות לילדים הבוגרים בהליכה רגלית (ובטוחה)  וחגיגית או בהסעה קרובה ובטוחה כמובן - הזדמנות יפה לתת מהקהילה לקהילה הרחבה, אזרחים ותיקים, הורים במילואים ועוד. 


